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{(ay: FairPlay Coach
\{‘gﬁxiﬂ,ﬁ Lathund for ledare i Kramfors-Alliansen
S—

Adress Lagkod

fotboll.haeggqvist.se Du far den av en

ledare i laget

Oppna adressen i telefonen, skapa ett konto och skriv in lagkoden forsta
gangen.

= o]
Kom igang
Du skapar ett konto en gang och loggar sedan in pa vilken telefon som helst.

c Oppna fotboll.haeggqvist.se i telefonens webblasare.
o Tryck Skapa konto. Skriv din e-postadress och ett I[dsenord pa minst 8 tecken.

e Valj ditt lag i rutan Lagtillhdrighet och skriv lagets lagkod. Lagkoden far du av en ledare i
laget. Varje lag har en egen kod, och den star ocksa hogst upp under fliken Trupp. Tryck
sedan Skapa konto.

Lagg appen pa hemskarmen via webblasarens meny (Dela eller : ), s
oppnas den som en vanlig app. Nasta gang loggar du bara in.

Trupp

Truppen a&r gemensam for alla ledare: lagger en ledare till en spelare syns
den for de andra.

« Lagg till: skriv spelarens namn och tryck Lagg till. Anvand bara férnamn,
och initial om tva heter lika.

« Andra: skriv direkt i namnrutan. Andringen sparas av sig sjalv.
« Ta bort: tryck pa X bredvid namnet.
« Se kollegornas andringar: tryck Uppdatera truppen.

« Flera lag: tranar du fler &n ett lag trycker du Fler lag under fliken Trupp och
gar med med lagets kod, eller skapar ett nytt lag. Byt mellan lagen i listan


https://fotboll.haeggqvist.se/

hogst upp. Varje lag har egen trupp, egna matcher och egen statistik. Byte
gar inte medan en match pagar.

« Logga ut: knappen finns under lagnamnet higst upp.

Fore matchen

| fliken Matchlag véaljer du vilka som &r med, och appen réknar ut ett schema
med sa jamn speltid som mojligt.

Antal spelare: stall in antalet med — och + (7 till 20), eller tryck Anvand hela truppen.

Valj spelare: valj namn i varje ruta. Den som redan ar vald forsvinner ur de andra listorna.

Malvakter: bocka i MV for dem som kan sta i mal och valj period 1, 2 eller 3. Du kan vélja
flera. Valjer du ingen period slumpas den. Malvakten star hela perioden, 20 minuter.

Foredragen position: under varje spelare finrns B~ M A (back, mittfalt, anfall).
Valj en eller flera, eller ingen s& slumpas positionen. Onskemalet sparas pa spelaren till
nasta match.

Tryck Skapa schema.

Schemat har alltid 7 spelare pa plan i 2-3-1 och byte var 10:e minut. Lika
speltid gar fére 6nskemalen, sa alla dnskemal kan inte alltid uppfyllas. En
spelare som maste spela hela perioden star som back.

Fliken Schema visar alla sex blocken, och Skapa nytt forslag ger ett annat
schema.

Under matchen

Allt du behdver under matchen finns i fliken Match, och ett tryck racker for
varje byte.

Starta klockan Tryck Starta klockan nar matchen borjar. Anvand Pausa och
Fortsatt vid paus.

Gora byte Efter 10 minuter blir klockkortet orange och telefonen vibrerar och
piper. Gor bytet och tryck NASTA BYTE.



Se vem som byts Under Nasta byte star vilkka som kommer In och gar Ut, vem som
blir ny malvakt och vilka som byter plats.

Alltid 10 minuter kvar Varje block borjar med 10:00 kvar till byte, &ven om du glémde
starta klockan. Klockan hoppar da till blockets starttid (10:00, 20:00
och sa vidare).

Ga tillbaka Tryck Foregaende.

Nollstélla klockan Tryck Nollstall tva ganger. Klockan gar till borjan av blocket du star
i.

Byta plats pa tva spelare Tryck Byt plats pa tva spelare och sedan pa de tvd som ska byta.
Det galler bara spelare pa planen, speltiden paverkas inte och
malvakten kan inte bytas. Star bada kvar pa samma platser i nasta
block galler bytet aven dar.

Skriva in mal Anvand + och = under Vi och Motstandare. Malstallningen foljer
med i alla flikar.

Gront kort Valj spelare i rullistan Grént kort under malstéallningen, eller Ingen
fick gront kort. Listan visar hur manga gréna kort varje spelare fatt
i ar, och de som saknar kort star éverst. Du kan andra valet hela
matchen.

Efter matchen

| fliken Speltid ser du direkt om schemat blev réttvist, och héar sparar du
matchen.

« Speltid: total tid, malvaktstid, tid som utespelare och antal block per spelare,
samt en tabell block for block ( G malvakt, D forsvarare, M mittfalt,
A anfall, b bank).

« Spara matchen: fyll i Motstandare och Datum och tryck Spara och avsluta
match. Matchen hamnar i lagets historik, och klockan och resultatet nollstélls.

« Glomt gront kort? Har du inte valt ndgot visas en paminnelse. Valj i listan
under malstéllningen, eller tryck Spara igen for att spara anda.

« Spara inte: tryck Avsluta match (spara inte) tva ganger. Inget sparas.
Historik

Alla sparade matcher ligger i fliken Historik, gemensamt for laget.



Matcher En lista med datum, resultat, motstandare och vem som fick gront
kort. Tryck pa en match for att se samma 6versikt som direkt efter
matchen. Har kan du ocksa ta bort en match (tva tryck).

Sédsong Vinster, oavgjorda, forluster och malskillnad. For varje spelare visas
minuter, antal matcher och hur speltiden fordelats pa malvakt,
forsvar, mittfalt och anfall i procent. Valj sésong eller alla matcher i
rullistan.

Grona kort Antal grona kort per spelare och vilka matcher det géllde. De som
saknar kort star overst, sa att alla far ett under sasongen.

En sparad match kan inte andras. Blev nagot fel, ta bort matchen och spara
den igen.

Bra att veta

Tva matcher samtidigt gar bra om ni anvander varsin telefon. Schema,
klocka och malstallning for matchen som pagar ligger bara i den egna
telefonen. Trupp och sparade matcher delas av alla.

Byt inte telefon, webbléasare eller adress mitt i en match, och anvand inte
privat surfning. Da forsvinner det pagadende schemat.

Internet behdvs for att logga in, hamta truppen och spara matcher.

Skriv bara fornamn pa spelarna. Truppen galler barn och ligger i en
gemensam databas.

Ser nagot konstigt ut? Ladda om sidan (Ctrl+Shift+R pa dator, stang och
oppna fliken i telefonen). Langst ner i appen star vilken version du Kor.

Hittar du ett fel, skriv vilken flik du stod i och vad som hande.

Lathund for FairPlay Coach, Kramfors-Alliansen.



